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MIDE (Método de Informacion De Excursions)

MIDE € un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar e expresar as esixencias técnicas e fisicas dos
percorridos. O seu obxectivo é unificar as apreciacions sobre a dificultade das excursiéns para permitir a cada
participante unha mellor eleccion

1 O medio non esta exento de riscos

2 Hai mais dun factor de risco
Medio. Severidade

. 3 Hai varios factores de risco
do medio natural

4 Hai bastantes factores de risco
B Hai moitos factores de risco

1 Caminos e cruces ben definidos
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: 3 Esixe a identificacion precisa de accidentes xeogrdficos e de puntos cardinais
orientarse no
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B A navegacion € interrompida por obstdculos que hai que bordear

1 Marcha por superficie lisa E n.r l dad es p "o mO 1-0 ras.

Desprazamento. 2 Marcha por camifios de ferradura
ﬁ Dificultade no 3 Marcha por sendas escalonadas ou terreos irrequlares
desprazamento 4 E preciso o uso das mans para manter o equilibrio XU NTA

5 Require pasos de escalada para a progresidn
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1 Até 1 h de marcha efectiva

:: . Esforzo. 2 Mais de 1 h e ate 3 h de marcha efectiva

Cantidade de 3 Mais de 3 h e até 6 h de marcha efectiva it &I_DE para . j B I I C I B
un excursionista medio

Calculado sequndo

esforzo necesario | 4 Mdis de 6 h e até 10 h de marcha efectiva
5 Madis de 10 h de marcha efectiva

pouco curgadu

O MIDE esta recomendado pola Federacion Espanola de Deportes de Montaia e Escalada (FEDME), Federacion Aragonesa

de Montarismo (FAM), Proteccidn Civil do Goberno de Aragon e outras entidades. Mdis informacion: www.euromide.info
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http://gabinetecartotec.com/wp-content/uploads/2022/06/PR-G259.gpx

Este sendeiro daranos a oportunidade de conecer varios dos lugares mdis singulares do Concello de
Melide e do vecino Concello de Toques.

Xa en marcha, unha vez saimos do ndcleo urbano de Melide, o sendeiro adéntrase nun camino entre
vexetacién autéctona que nos leva d aldea dos Anxeles. Dende este lugar, o sendeiro continda por
caminos e pistas entre formacidons de Quercus e Eucalyptus.

Unha vez cruzemos o Rio Pedrouzos, o camifno comeza a ganar altitude, e pouco a pouco xa podemos
ir gozando das fermosas vistas que nos ofrece o sendeiro.

Coroado o Coto do Pilar xa estaremos no teito da provincia da Coruia, dende onde teremos unha boa
panordmica da Terra de Melide ao sur e das fterras do Altfo Tambre ao norte. Neste mesmo lugar,
atdpase a Brana da Cruz do Bocelo, de enorme riqueza ambiental e arqueoldxica.

Logo de cruzar a estrada de Melide a Sobrado dos Monxes
xa nos adentramos no Concello de Toques, onde o sendeiro
trancorre por pistas entre pradeiras e formacidns arbéreas,
ofrecéndonos fermosas panordmicas.

Despois de cruzar o Rio da Toca pola Pontella de Pontepedriia,

chegamos a San Antolin, declarado BIC no ano 1994. Dende aqui,

o sendeiro continda polo "Camino da Toca”, atravesando unha das zonas de vexetacién autdoctona
mellor conservadas, até chegar d Ponte de Atd, onde se cruza de novo o Rio da Toca para acadar o
final do sendeiro en Souto.

Este sendero nos da |la oportunidad de conocer varios
de los lugares mds singulares del municipio de Melide y
del vecino municipio de Toques.

Ya en marcha, una vez salimos del| ndcleo urbano de
Melide, el sendero se adentra en un camino entre vege-
tacién autéctona que nos lleva a la aldea de Os Anxeles.

Desde este lugar, el sendero continda por caminos y
pistas entre formaciones de Quercusy Eucalyptus.

Una vez crucemos el Rio Pedrouzos, el camino comienza a ganar altitud, y poco a poco ya podemos
ir disfrutando de las hermosas vistas que nos ofrece el sendero.

Coronado el Coto del Pilar ya estaremos en el techo de la provincia de A Coruia, desde donde ten-
dremos una buena panoramica de la Terra de Melide al sur y de las tierras del Alto Tambre al norte.
En este mismo lugar, se encuentra la Braia de Cruz do Bocelo, de enorme riqueza ambiental y ar-
queoldgica. Luego de cruzar la carretera de Melide a Sobrado dos Monxes ya nos adentramos en el
municipio de Toques, donde e| sendero trancurre por pistas entre praderas y formaciones arbo-
reas, ofreciéndonos hermosas panordmicas.

Después de cruzar el Rio da Toca por la Pontella de Pontepedrina, llegamos a San Antolin, declarado
BIC en el ano 1994. Desde aqui, el sendero continda por el "Camiiio da Toca”, atravesando una de las
zonas de vegetacion autéctona mejor conservadas, hasta llegar al puente de Atd, donde se cruza
de nuevo el Rio da Toca para llegar al final del sendero en Souto.

Distancia: 19,9 km
Tempo estimado: 6h 10’ @

Desnivel positivo: 575 m A

Coto do Pil
Desnivel negativo: 560 m % oto do Pilar

Tipo de percorrido: Travesia G'- San Antolin
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