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MIDE (Método de Informaciéon De Excursiéns)

MIDE é un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar e expresar as esixencias técnicas e fisicas dos
percorridos. O seu obxectivo é unificar as apreciaciéns sobre a dificultade das excursiéns para permitir a cada
participante unha mellor eleccién

10 medio non esté exento de riscos

2 Hai mais dun factor de risco
Medio. Severidade

N 3 Hai varios factores de risco
do medio natural

Hai bastantes factores de risco
5 Hai moitos factores de risco

1 Camifios e cruces ben definidos

2 Sendas ou sinalizacién que indica a continuidade

3 Esixe a identificacion precisa de accidentes xeograficos e de puntos cardinais
4 Esixe técnicas de orientacion e navegacion fora de traza

5 A navegacion é interrompida por obstaculos que hai que bordear

Itinerario.
Dificultade de
orientarse no
itinerario

1Marcha por superficie lisa
Desprazamento. 2 Marcha por camifos de ferradura
ﬁ Dificultade no 3 Marcha por sendas escalonadas ou terreos irregulares
desprazamento 4 E preciso o uso das mans para manter o equilibrio
5 Require pasos de escalada para a progresion

1Até1h de marcha efectiva
Calculado segundo

criterios MIDE para
un excursionista medio
pouco cargado

« Esforzo. 2 Mais de1h e até 3 h de marcha efectiva

m Cantidade de 3 Mais de 3 h e até 6 h de marcha efectiva

esforzo necesario 4 Mais de 6 h e até 10 h de marcha efectiva
5 Mais de 10 h de marcha efectiva

O MIDE est4 recomendado pola Federacién Espafiola de Deportes de Montaia e Escalada (FEDME), Federacién Aragonesa
de Montafismo (FAM), Proteccién Civil do Goberno de Aragén e outras entidades. Mais informacién: www.euromide.info
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Ruta lineal de 16,8 quildmetros que se pode comezar xunto a
ETAP de Carcacia ou no miradoiro da Solaina do Monte
Lapido e que transita por zonas como a ribeira do rio Ulla ou
o Monte Meda, sendo as Pesqgueiras o seu principal atractivo.

As pesqgueiras son construcions de época romana
empregadas para a pesca artesanal da lamprea e formadas
por grandes sillares de pedra situados dentro do rio,
colocados de maneira perpendicular ou de forma oblicua 6
curso da auga.

A ruta comeza na ETAP de Carcacia pola marxe dereita do rio
Ulla en direccion ao Monte Meda. Neste primeiro tramo
poden verse as Pesqueiras da Loureirifa, da Loureira, da
Forrica e as do Carballo.

A altura destas Ultimas, o sendeiro xira @ esquerda e cruza a
aldea de Xoane, pasa pola igrexa de San Pedro de Carcacia e
chega a aldea de Casal, onde existe unha fonte onde poder
refrescarse antes de comezar o ascenso 6 Monte Meda.

Durante o ascenso existen fermosas vistas panoramicas,
podendo observar os montes do Castro Valente, Xesteiras,
Xiabre ou o Pico Sacro.

Unha vez se chega as proximidades do Outeiro da Meda, a
ruta comeza a descender cara Padroén, cruzando por aldeas
como O Roucdn, Arretén ou Ludns, e pasando preto da Igrexa
de Santa Maria a Maior de lIria Flavia, declarada BIC no ano
1975.

Continudase pola beira da canle do rio Sar para adentrarse no
nucleo tradicional de Lestido. Dende aqui, mantense rumbo
sur até alcanzar a ribeira do rio Ulla preto da antiga Ponte de
Ferro ou da Insua.

Unha vez alcanzado o rio Ulla, a ruta continla pola sua marxe
dereita, pasando ao carén de varias pesqueiras como as
Pesqueiras das Areas, as Pesqueiras das Bellas e as
Pesqueiras da Canle.

As Pesqueiras da Canle tefien a particularidade de estar
formadas por muros en forma de V orientada & corrente,
desviando a auga cara as marxes onde se sitUan os aparellos
de pesca.

A altura das Pesqueiras da Canle, merece a pena desviarse do
percorrido e visitar o Convento de Santo Antonio de Herbon,
declarado Ben de Interese Cultural no ano 2013 xunto coa
Igrexa de Santa Maria de Herbon.

A ruta continda pola marxe dereita do rio Ulla pasando a
carén das Pesgueiras do Prateado e da Trapa e remata
ascendendo ao miradoiro da Solaina do Monte Lapido, dende
onde se pode gozar da panoramica do canén do rio Ulla e
das Pesqueiras.

SIDIF (Sistema de Dificultade FEDME):

MIDE (Método de Informacién De Excursions):
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Distancia: 16,8 km
Tempo estimado: 5h 15’
Desnivel positivo: 530 m

Desnivel negativo: 455 m

Tipo de percorrido: Travesia

Inicio: ETAP de Carcacia / Miradoiro do Monte Lapido
Fin: Miradoiro do Monte Lapido / ETAP de Carcacia
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